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Wer bin ich

Ich bin Lucie, Kreative, Autorin,
Motivatorin, Spielleiterin - der
Ideenbrunnen, studierte
Raumfahrttechnikerin und Mutter
von 2 Kindern.

Ich bin die Begleiterin, die motiviert, unterstutzt, Starken
erkennt und BedUrfnisse herauskitzelt - und daran wirkliche
Freude hat. Manchmal sprudele ich vor Ideen uber.

Seit Uber 25 Jahren leite ich hobbymafig im Rollenspiel,
verschiedene Gruppen von ganz unterschiedlichen Menschen
in sehr unterschiedlichen Settings.
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EinleiJrunﬁ

Das Workbook dient dazu, deine:n Wunschkund:in besser
kennenzulernen. Vielleicht sind dir die Ubersichtsbdégen zum
Ausfullen, die es im Netz zu finden gibt, bereits bekannt.

Hier gehen wir einen Schritt weiter. Es beginnt mit ein paar einfachen
entweder oder Fragen zu dem/der Wunschkund:in, die sich vielleicht
nicht jeder stellt.

Es folgen ein paar detailliertere Fragen. Und jeweils Platz genug, dass
du die Antwort gleich ins Workbook schreiben kannst.

Eine Seite widmet sich dann den AuBerlichkeiten. Damit du ein
richtiges Bild vor Augen bekommist.

Der Knackpunkt sind aber die kurzen Alltagsszenen im letzten Teil.
Denn dort kannst du den/die Wunschkund:in wirklich besser
kennenlernen - indem du in ihre Schuhe schlupfst und dir das
Geschehen versuchst aus ihrer Sicht vorzustellen. Und entsprechend
darauf zu reagieren.
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Ein Tog im Leben
meiner Wunschkundin

zuerst ein paar Entscheidungen

Fruhaufsteher oder Langschlafer?

Tee oder Kaffee?

Duscht lieber warm oder kalt?

Hat Stress rechtzeitig los zu kommen oder ist eher entspannt?

Gibt es Kinder und wenn ja wie viele und in welchem Alter ungefahr?

Ist sie/er erwerbstatig (mit Anwesenheitspflicht)? Welcher Beruf?
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Beschr‘eilaunﬁ
der Wunschkundin

Aussehen

Das klingt vielleicht oberflachlich, aber sehr
oft hilft es, sich die Person auch bildlich
vorzustellen. Ich gebe Dir hier mal ein paar
Begriffe an die Hand, zu denen Du Dir
Gedanken machen kannst:

Haarfarbe, Augenfarbe, Grof3e, Geschlecht,
Alter, Art der Kleidung (leger, sportlich...)

Vielleicht hast Du auch eine Person des Name

offentlichen Lebens vor Augen? Fur Deine
Unterlagen kannst Du Dir auch ein Bild
suchen.

Und naturlich darf die Person auch einen
Namen bekommen!

Beschreibun@:
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Beispielszenen

Hier kommen einige Beispielszenen aus dem Leben Deine:r
Wunschkund:in. Versuche Dich in sie hineinzufUhlen und
maoglichst aus ihrer Sicht zu antworten. Wenn Dir nichts einfallt
oder die Szene nicht passt, Uberspringe sie einfach. Es gibt hier
auch kein richtig oder falsch. Und welche Reaktion sich heute
als passend anfuhlt, muss auch nicht jeden Tag dieselbe sein.
Auch die Wunschkundin ist ein Mensch, der solche und solche
Tage kennt.

Los geht's!

Szene |

Als Deine Wunschkundin kommst Du morgens in die Kuche -
und es ist unaufgeraumt, da steht noch alles vom Abendessen
im Weg herum. Wie geht es Dir damit? Raumst Du erst auf oder
machst Du das Fruhstuck und packst nur das aus dem Weg was
wirklich stort?
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Szene 2

Als Deine Wunschkundin hast Du am Vormittag einen wichtigen
Termin, bist aber schon etwas spat dran. Und alle bummeln. Wie
gehst Du damit um?

Szene 3

Als Deine Wunschkundin hast Du eine Verabredung am
Nachmittag, auf die Du Dich schon langer gefreut hast. Kurz
davor wird mit fadenscheinigen Begrundungen abgesagt. Wie
geht es dir damit?
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Szene 4

Als Deine Wunschkundin hast Du einen Konflikt mit deine:r
Partner:in. Das Thema steht schon langer im Raum und heute
willst du es endlich ansprechen. Welches Thema kdnnte es sein
und warum steht es schon langer im Raum?

Szene 5

Als Deine Wunschkundin steht ein Gesprach mit Fachpersonen
an. Morgen ist es so weit. Wie bereitest du dich vor? Wurdest du
dir Unterstutzung wunschen?
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Szene G

Als Deine Wunschkundin hast Du ein Jobangebot bekommen.
Auf den ersten Blick sieht es sehr gut aus - dann stellst Du fest,
dass Du dafur jeden Tag eine halbe Stunde pro Weg extra
Wegezeit einplanen musstest. Wurdest Du es annehmen,
ablehnen oder fallt Dir noch etwas ganz anderes ein?
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Weitere Fragen
zur Wuhnschkundin

noch ein paar Fragen zum Nachdenken:

e \Welche Hobbies hat sie?

e Gibt es Vorlieben bei der Musik?

o Gibt es eine Eigenschaft, die Du mit Deine*r Wunschkund*In teilst?

e Welche Werte hat sie?

e \Welches Problem hat er/sie, bei dem Du unterstltzen willst?

e Wenn Du Dich in einem Cafe mit ihr/ihm treffen wirdest, wlrdet
lhr Euch Uber gemeinsame Interessen unterhalten? Und welche
waren das?

e Macht ihr die Arbeit Freude?

e Hat sie Haustiere?

e Kocht sie mittags oder nicht?

o Gesund oder Fastfood, schnell oder ausfuhrlich?
o kocht sie gerne?
o hat sie vielleicht eine Haushaltshilfe?
e Hat sie eine:n Partner:in?
e \Was macht sie in ihrer Freizeit?
o Hat sie Hobbys?
o Hat sie (viele) Freunde?
o Geniel3t sie Zeit lieber allein oder unter Menschen?
e Wie lauft der Abend ab?
o Abendessen allein oder gemeinsam?
o Paarzeit am Abend oder Stress bei der Bettgehzeit der Kinder?

e Wie sind die Nachte?
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Willst du mehr=

Hat dir der Ansatz, sich tiefer in die Wunschkundin
einzudenken gefallen?

Zu zweit geht das noch besser, dort kbnnen wir noch
detaillierter auf spezifische Bereiche eingehen. Sei es ein
Knackpunkt bei dir oder ein bestimmter Bereich bei deiner
Wunschkundin.

Ich habe eine grof3e Auswahl an Szenen und Ideen, aus denen
ich das Passende fur dich aussuchen kann. Wobei keine Szene
jemals komplett gleich ist.

Du kannst das "was ware wenn" in (fast) jedem Kontext fragen
und dann durchspielen. Ohne Risiko, ohne Druck, ohne
Bewertung. Aber mit Freude und Aha-Effekt.

Mein AnaeboJr

https://luciestumm.de/classes/
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Die wilden Ideen .

Und wenn Du Dich fragst wie zum Geier Du Deine Wilde Idee
umsetzen kannst?

Auch dann kannst Du mich kontaktieren, denn fur diesen Fall
habe ich das Brainstorming-Special (30min mit Dir zusammen
Losungswege fur Deine Idee kreieren; Ziel ist eine Seite mit
konkreten Ideen fur Dich, zusatzlich gibt es noch bessere Laune
oben drauf) und bei Bedarf Umsetzungshilfe auf Stundenbasis
fur Dich.

D www.luciestumm.de
@ideenbrunnen

>< info@luciestumm.de
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